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Soms heb je geen nood aan nog meer advies van mensen die je
eigenlijk niet echt zien. Soms heb je nood aan een goed gesprek.
Eentje dat binnenkomt. Eentje dat iets in beweging zet.

Joyce en Ilse vormen samen zo'n duo. Twee vrouwen met dezelfde drive,
dezelfde goesting en dezelfde volle overtuiging om ergens echt voor te gaan.
Ze zijn enorm complementair, voelen elkaar feilloos aan en weten dat ze altijd
op elkaar kunnen rekenen. Net daarin zit hun kracht. Joyce is warm, geduldig en
oprecht met een ongelooflijk inzicht en screeningsvermogen. Ilse is scherp, no
nonsense en zegt waar het op staat. Voor Joyce en Ilse geen omwegen, geen
masker, geen blabla.

Joyce weet uit eigen ervaring hoe snel je jezelf kunt verliezen in pleasen,
doorgaan en altijd maar ‘moeten’. Ilse brengt haar achtergrond in de sociale
readaptatiewetenschappen mee, samen met haar scherpe blik op gedrag,
patronen en verandering. Wat begon als samenwerken in make overs, groeide
uit tot mensen ook vanbinnen sterker maken.

Geen zweverige toestanden. Geen opgelegd traject. Wel eerlijke gesprekken,
frisse inzichten en begeleiding die je helpt loskomen uit wat vastzit. Voor
ondernemers, particulieren en iedereen daartussen. Maar vooral: voor mensen
die voelen dat het tijd is om zichzelf niet langer op de laatste plaats te zetten.

Boek dat gesprek. Voor je werk, je leven, je relaties.
Maar vooral voor jezelf. xx
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Wil je steviger in je schoenen staan? Meer zelfvertrouwen voelen?
Stoppen met jezelf klein te houden en mensen te pleasen? Duidelijkere
grenzen leren stellen? Meer rust in je hoofd ervaren? En loskomen van
patronen die je niet langer dienen?

Dan begeleiden wij jou op een persoonlijke, veilige en no nonsense manier naar een
krachtigere versie van jezelf. Geen zweverige toestanden, geen oppervliakkige
peptalk. Wel eerlike gesprekken, confronterende inzichten en begeleiding die je
helpt om echt iets in beweging te zetten.

Hoog tijd dus om niet alleen naar anderen te kijken, maar ook naar jezelf.

Naar hoe JlJ denkt, voelt, reageert en keuzes maakt.

Want je leven groeit zelden verder dan de mindset van de mens die ze leidt | lijdt.
Want mens zijn we allemaal. Maar jezelf durven zijn, met rust, grenzen en vertrouwen,
is vaak de echte uitdaging.

Bij Joyrock en Madamski helpen we je om terug sterker en helderder in jezelf te
staan. Boek dat gesprek en kies opnieuw voor jezelf.
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Omdat geen mens hetzelfde is, geloven wij niet in standaardtrajecten of
pasklare formules. Wat jij nodig hebt, hangt af van waar jij vandaag staat,
wat er speelt en waar jij naartoe wilt. Daarom werken wij op maat:
persoonlijk, eerlijk en altijd gericht op wat jou echt vooruithelpt.

Je kan bij ons terecht voor:

¢ persoonlijke coaching en mentoring

¢ individuele trajecten op maat

e groepstrajecten en masterclasses

¢ inspirerende lezingen en workshops

¢ business mentoring voor ondernemers en teams

Samen kijken we waar jij vandaag staat, wat jou tegenhoudt en wat er
nodig is om de volgende stap te zetten.

Geen blabla. Wel begeleiding die raakt, confronteert en iets in beweging
zet.
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Wil je graag weten wat Joyce en llse voor je kunnen betekenen?
Stuur een whatsappje en zet de eerste stap naar een leuker leven!
+32 (0)472 010 004


tel:+32%20(0)472%20010%20004
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